
 
 
 
 

 
 
 
 
Ausschreibung und Anmeldung für die Schweizermeisterschaften 
Steinstossen und Steinheben 2022 
 
Liebe Steinstösserinnen und Steinstösser 
Liebe Steinheberinnen und Steinheber 
 
Wir laden euch herzlich zur 35. Schweizermeisterschaft im Steinstossen am 10. September 
2022 nach Zihlschlacht ein. Zeitgleich dürfen wir auch die 4. Schweizermeisterschaften im 
Steinheben austragen. 
 
Provisorisches Tagesprogramm 
 
07.00 Uhr Inspektion und Abnahme der Wettkampfanlagen 
08.30 Uhr Beginn der Vorrundenwettkämpfe 
13.00 Uhr Finalwettkämpfe 
18.00 Uhr  Rangverkündigung und Finals Steinheben 
 
Der genaue Zeitplan wird im Festführer und auf der Website publiziert. Dieser wird allen 
Wettkämpferinnen und Wettkämpfern rechtzeitig zugestellt und auf www.sm2022.ch zu 
finden sein. 
 
Die geltenden Wettkampfbestimmungen für das Steinstossen und Steinheben 
sind unter www.env-afng.ch einzusehen. 
 
Kategorie Steinstossen 
 
Kategorie 
STS 

Gewicht Startgeld Jg von Jg bis Teamwertung 

Mädchen 4 kg CHF 25.00 2006 - Nein 
Juniorinnen 6 kg CHF 25.00 2003 2005 Nein 
Damen 6 kg CHF 30.00 offen  Ja (3 Damen) 
Damen 12.5 kg CHF 30.00 offen  Nein 
Seniorinnen 4 kg CHF 30.00 - 1982 Nein 
Knaben 8 kg CHF 25.00 2006 - Nein 
Junioren 10 kg CHF 25.00 2003 2005 Nein 
Herren 12.5 kg CHF 30.00 offen  Ja (4 Herren) 
Herren 18 kg CHF 30.00 offen  Nein 
Herren 40 kg CHF 30.00 offen  Nein 
Senioren 10 kg CHF 30.00 - 1982 Nein 

 
 
 
 



 
Kategorie Steinheben 
 
Kategorie 
STH 

Gewicht Startgeld Jg von Jg bis Teamwertung 

Juniorinnen 8 kg CHF 20.00 2005 - Nein 
Damen 12.5 kg CHF 20.00 offen  Ja (3 Damen) 
Seniorinnen 10 kg CHF 20.00 - 1982 Nein 
Junioren 15 kg CHF 20.00 2005 - Nein 
Herren 22.5 kg CHF 20.00 offen  Ja (4 Herren) 
Senioren 18 kg CHF 20.00  1982 Nein 

 
 
 
Allgemein 
- Die Teilnehmenden müssen gegen Unfall versichert sein. 
- Der Organisator lehnt jede Verantwortung und Haftung ab. 
- Es gelten die Wettkampfbestimmungen/Weisungen gemäss ENV. 
 
Anmeldung 
- Es ist möglich, sowohl im Steinstossen als auch im Steinheben anzutreten, 

verwendet wird dasselbe Anmeldeformular. 
- Pro Kategorie darf nur einmal gestartet werden. 
- Anmeldeschluss: Sonntag, 10. Juli 2022. 
- Die Anmeldung hat nur mit gleichzeitiger Einzahlung des Startgeldes Gültigkeit. 
- Anmeldungen nach dem 10. Juli 2022 sind gegen Aufpreis an info@sm2022.ch oder vor 

Ort am Wettkampftag bis 08.00 Uhr möglich.  
Nachmeldung per Mail:  Pro WettkämpferIn CHF 10.00 Fr. 
Platzanmeldung:  Pro WettkämpferIn CHF 20.00 Fr. 

- Nach 08.00 Uhr werden keine Anmeldungen mehr angenommen. 
Starttermin für Platzanmeldung erfolgt ab 09.00 Uhr.  

- Bei Abmeldungen oder Nichtantreten verfällt der eingezahlte Betrag zugunsten des 
Veranstalters. Bei Vorweisung eines Arztzeugnisses wird die Hälfte des Startgeldes 
zurückerstattet. 
Einzahlung bitte an: Damenturnverein Zihlschlacht, SM Steinstossen & Steinheben, 

8588 Zihlschlacht 
IBAN 72348789234798, Raiffeisenbank Zihlschlacht 

 
Weitere Auskünfte und detaillierte Informationen unter: 
www.sm2022.ch oder astric.bissegger@sm2022.ch 

Der Wettkampf wird bei jeder Witterung durchgeführt. 


