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14. ZH/SH Ringercup in Marthalen
Offen fiir alle Nationalturn- und Jugendriegen in ZH/SH

Aus organisatorischen Griinden ist der Ringercup in diesem Jahr am Sonntag.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Erinnerungsgeschenk.

Wie in den vorhergehenden Jahren werden wir wieder zuerst die Einzelmeisterschaft und
anschliessend die Mannschaftsmeisterschaft durchfiihren.

Die Gewichtsklassen sind fiir beide Wettkampfe die gleichen.

Es werden, wie gewohnt, nur Jugendriegenturner und Turnerinnen (Nationalturnerriegen miissen
im Jugendriegenbetrieb integriert sein) zum Wettkampf zugelassen.

Wann?: Sonntag, 15. Marz 2020

Wo?: Mehrzweckhalle Marthalen

Programm: 08:00-08:15h Abwagen
08:45 h Wettkampfbeginn Einzelmeisterschaft
12:30 h ca. Voraussichtlich nur kurze Mittagspause
13:00 h ca. Abwadgen fir «nur-Mannschaftsstarterlnnen»
13:30 h ca. Mannschaftsmeisterschaft
16:00 h ca. Rangverkiindungen

Startgeld: Einzel: Fr. 25.00 pro Jungturnerin
Mannschaft: Fr. 30.00 pro Mannschaft

mit Verpflegung, Einheitsgabe und allfdlliger Auszeichnung
(Ruckerstattung nur mit arztlichem Zeugnis)

Bankverbindung: Zircher Kantonalbank, 8010 Ziirich,
IBAN-Nr. CH80 0070 0112 2007 6921 8
Konto lautend auf Zircher/Schaffhauser Nationalturnerverband (ZSNV)
(Vermerk: «Ringercup ZSNV 2020»)
Die Anmeldung ist nur giiltig, wenn das Startgeld einbezahlt ist!

Startberechtigt: sind Jugendriegen und Nationalturnerriegen aus dem
ZH/SH-Gebiet mit den Jahrgangen 2004 und jiinger

Anmeldeschluss ist der 17. Februar 2020 — Anmeldedatum bitte einhalten!

Nach dem Abwagen werden 6 Gewichtsklassen gebildet.
Eine Mannschaft besteht aus den gleichen Gewichtsklassen wie in den Einzelwettkampfen.

Damit moglichst viele Wettkampfer am Mannschaftswettkampf teilnehmen kénnen, werden auch
wieder Mixt-Mannschaften gebildet, auch aus verschiedenen Vereinen!



