Kategorienubersicht Nationalturnen

Anforderungen der Vornoten

Vornoten Wettkampfreglement

Kategorie Steinheben Steinstossen Hochweitsprung Weitsprung Lauf Freitibung
L2 S-Werte
15 k 10 k 80
16-17 Jahre . . 350035 m 520 m 3xll / 311 / 1x]
6- Kampf 28 Heb 8.50 m R ' 10.2 sec. oder
02/03 (12+16) ' Rasen 10.4 Ubungsvorschlag L1
L1 S-Werte
10k 8 k 80
14-15 Jahre g g m 3xl1l / 311 / 1x]
1.25/2.25 m 4.80m
6- Kampf 28 Heb 750 m 10.4 sec. oder
04/05 (12+16) ' Rasen 10.6 Ubungsvorschlag L1
S-Wert
8 kg 6 kg 80 m erte
1.95/1.25 m 4.20 2xI11 / 3xI11 / 2xI
28 Heb 6.50 m | ' ’ 11.6 sec. oder
(12+16) ' Rasen 11.8 Ubungsvorschlag J2
J1 S-Werte
6 k 4k 60
10-11 Jahre 9 g 15115 m 270 m 1111 / 2x11 / 31
5- Kampf 28 Heb 6.00 m o ' 9.4 sec. oder
08/09 (12+16) ' Rasen 9.6 Ubungsvorschlag J1
4 kg 3 kg (Kugel) 60 m ZS-I\:V/e;teI
xIl / 3x
1.00/1.00 3.20
28 Heb 500 m 10.0 sec. oder
(12+16) i Rasen 10.2 Ubungsvorschlag JP
Piccolo 2 S-Werte
2k i 60
6-7 3 Kg (Kugel) g (Sten) 0.90/0.90 2,80 m 2x11 1 3xl
5- Kampf 20 Heb 4.00m ' 10.8 sec. oder
12/13 (12+8) ' Rasen 11.0 Ubungsvorschlag JP
Abstufunaen 1 Hebung 5cm 5cm 5cm 0.10 sec. Bodentumplatz
9 03P 01P 03P 01P 01P 2x14 m




