
Liebe Jugendleiterinnen und Jugendleiter

Der Turnverein Buus und der NTV BL laden Euch zur zweiten kantonalen Steinheber- 
Meisterschaft Jugend ein.

Kategorien Knaben Mädchen
10.0 kg (Jg. 95) 8.0 kg (Jg. 95)

8.0 kg (Jg.96-97) 6.0 kg (Jg.96-97)
6.0 kg (Jg.98-99) 5.0 kg (Jg.98-99)
4.0 kg (Jg.00-01) 4.0 kg (Jg.00-01)
3.0 kg (-Jg. 02) 3.0 kg (-Jg. 02)

Mannschaftswertung Die Resultate der Besten 4 aller Jahrgänge vom Verein 
(Mädchen/Knaben getrennt) werden addiert. Dieses Resultat
ergibt die Mannschaftswertung.

Startgeld Junioren/innen und Jugend Fr. 10.--

Einzahlung Mit beiliegendem Einzahlungsschein

Anmeldung Mit beiliegendem Anmeldetalon an folgende Adresse

TV Buus
Joe Haag
Fabrikweg 3
4460 Gelterkinden
joe.haag@gmx.ch

Anmeldeschluss 04.07.2011

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Die Organisatoren
übernehmen keine Haftung.

Preise Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmerin erhält einen 
Erinnerungspreis

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme TV Buus

2. Kantonale Steinheber-
Meisterschaft 

Jugend in Buus
Samstag, 20.08.2011 

ab 13.30h



Wettkampfbestimmungen Jugend

Steingewichte

Knaben Mädchen
10.0 kg (Jg. 95) 8.0 kg (Jg. 95)

8.0 kg (Jg.96-97) 6.0 kg (Jg.96-97)
6.0 kg (Jg.98-99) 5.0 kg (Jg.98-99)
4.0 kg (Jg.00-01) 4.0 kg (Jg.00-01)
3.0 kg (-Jg. 02) 3.0 kg (-Jg. 02)

Wettkampfregeln

• Es werden so viele Hebungen gemacht, wie jeder Wettkämpfer/-in mag.
• Die Hebungen müssen ohne Unterstützung des anderen Armes (Hand) ausgeführt 

werden. Es muss mit dem rechten und dem linken Arm gehoben werden.
• Bei den Hebungen darf der Stein/Kugel den Körper und den Unterarm nicht 

berühren. 
• Der Stand darf nicht verändert werden. 
• Die Hebung beginnt in der Ausgangsstellung bis zur totalen Streckung und wieder 

zurück in die Ausgangsstellung.
• Fällt der Stein/Kugel aus irgendeinem Grund zu Boden, ist der Versuch für diesen 

Arm beendet.
• Entscheide der Kampfrichter sind nicht anfechtbar. Sollte es dennoch zu 

Unstimmigkeiten kommen, entscheidet die Wettkampfleitung.
• Es gibt nur einen Durchgang. Diejenige/derjenige mit den meisten Hebungen 

gewinnt.

Abzüge

Wird der Stein/Kugel mit der anderen Hand oder einem anderen Körperteil von dem 
Zubodenfall bewahrt, wird dem Wettkämpfer eine halbe Hebung abgezogen. Macht der 
Wettkämpfer eine Standveränderung oder die Hebungen sind unregelmässig, 
unterbrochen, wird auch eine halbe Hebung abgezogen.

Mannschaftswertung

Die Resultate der Besten 4 aller Jahrgänge vom Verein (Mädchen/Knaben getrennt) 
werden addiert. Dieses Resultat ergibt die Mannschaftswertung.

Auszeichnungen

Für den Sieger Knaben und den Sieger Mädchen der Mannschaftswertung gibt es je einen 
Preis. Die ersten drei von jedem Steingewicht erhalten eine Medaille. Alle anderen 
erhalten ein Andenken.

Die Wettkampfleitung


